
NAUKA LATANIA
🔴 Błędy i złe praktyki:

1. Brak zabezpieczenia przed upadkiem z wysokości – brak szelek
bezpieczeństwa, linek, punktów kotwiczenia czy barierek

ochronnych wokół krawędzi i otworu.
2. Praca przy samej krawędzi stropu bez barier – istnieje

bezpośrednie ryzyko upadku z kilku metrów.
3. Brak zabezpieczenia otworu w stropie – otwór nie jest osłonięty

ani przykryty, mimo że pracownicy poruszają się tuż obok niego.
4. Nieprawidłowa pozycja robocza – klęczenie i wychylanie się nad

krawędzią zwiększa ryzyko utraty równowagi.

⚠️ Możliwe konsekwencje:

Upadek z wysokości – najczęstsza i najgroźniejsza
przyczyna śmierci na budowach.

Poważne obrażenia: złamania, urazy głowy, paraliż.
Odpowiedzialność karna i finansowa pracodawcy –

naruszenie przepisów BHP.

✅ Prawidłowe działania:

1. Zastosowanie środków ochrony indywidualnej:
szelki bezpieczeństwa z linką amortyzującą,
systemy kotwiczenia (punkty asekuracyjne),

obuwie antypoślizgowe.
2. Zabezpieczenie krawędzi i otworów:

 barierki ochronne z bortnicami (min. 1 m wysokości),
przykrycia otworów (solidne, oznaczone,

przymocowane).
3.Oznaczenie strefy pracy – taśmy ostrzegawcze, tablice

informacyjne.
4.Organizacja pracy – zapewnienie stabilnych stanowisk

roboczych (np. rusztowanie, podest roboczy).


